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- FSJ im Sportverein -

Abi in der Tasche, aber keinen Plan wie’s weitergeht?

Mit einem freiwilligen Sozialen Jahr kannst du die Zeit zwischen Schule
und Ausbildung/Studium sinnvoll Uberbricken und (falls notwendig)
sogar deinen Zivildienst dabei ableisten.

Ein freiwilliges soziales Jahr bietet dir die Mdglichkeit, eigene Fahigkeiten und Grenzen
auszutesten, Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sammeln und dartber
hinaus einen Einblick in die Organisation eines Vereines zu erhalten.

Beim ATV Frankonia sieht dieses Jahr etwa so aus: Etwa die Hélfte der Zeit verbringst du in
der Geschaftsstelle, wo Projekte wie Feriencamps, Tag der offenen Tiir oder ahnliche
Sportfeste, koordiniert werden. Auch die Ublichen Verwaltungsaufgaben gehéren dort zu deiner
Arbeit. Die andere Halfte der Zeit wird der praktischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
gewidmet. Das beinhaltet zum Beispiel Kinderbetreuung, Ballschule, Tischtennis und
Kinderturnen, wobei manche Stunden in Eigenverantwortung laufen und andere zusammen mit
anderen Ubungsleitern stattfinden. Die Einsatzbereiche lassen sich meist auch mit den eigenen
Interessen und Starken in Einklang bringen.

Das soziale Jahr beginnt mit dem Einfihrungsseminar, welches nach Wunsch eine Fach- /
Ubungsleiterausbildung beinhaltet und es Gelegenheit gibt, sich mit anderen FSJllern aus ganz
Bayern auszutauschen. AuBerdem gibt es dort Antwort auf padagogische Fragen, Hilfe in der
Berufsorientierung oder Unterstlitzung falls es Probleme mit der Einsatzstelle geben sollte.
Auch gegen Mitte und Ende des Dienstes gibt es nochmals Seminare.

Wer also nach Schulabschluss noch keinen konkreten Plan hat, sollte ein solches Jahr auf jeden
Fall in Erwagung ziehen. Hier wird ein Einblick in die Berufswelt geschaffen, was sehr hilfreich
fur die eigene Berufswahl sein kann, sowie die persdnliche Weiterentwicklung vorangebracht.

Facts zum FSJ:

- Dauer zwischen 6 und 18 Monaten (bei Zivildienstersatz 12 Monate)
- 38,5 Stundenwoche

- 250€ Taschengeld zzgl. 50€ fur Unterkunft / Verpflegung

- 25 Seminartage

- 26 Urlaubstage im Jahr

- Sozial- und Haftpflichtversicherung

Weitere Infos (zur Bewerbung, finanzielle und rechtliche Rahmenbedingungen, etc.) findest du
auf der Seite der Bayerischen Sportjugend auf www.bsj.org unter ,Freiwilligendienste®.
Gerne kannst du dich auch persdnlich bei uns in der Geschaftsstelle informieren: 0911/614911


http://www.bsj.org/

